
VERANSTALTUNGSHINWEIS!
Am 14. März findet im Nordkolleg Rendsburg von 10.00 
bis 17.00 Uhr die Fortbildung „MusikWald Fresh Up – 
Wälder aus zwei Perspektiven entdecken“ statt. 
Das „MusikWald Fresh Up“ bietet Gelegenheit, vorhan-
denes Wissen zu musik- und waldpädagogischen Inhal-
ten zu vertiefen und vorhandene Kompetenzen in den 
Bereichen zu erweitern. Die Fortbildung richtet sich an 
Musikpädagog*innen sowohl mit als auch 
ohne waldpädagogische Vorerfahrungen.

Weitere Informationen und Anmeldung:

MusikWald.Senior.SH: 
Lebenslang musikalisch unterwegs – 

Elementare Musikpraxis mit älteren Menschen 

im Erfahrungsraum Wald 

www.musikschulen-sh.de
Fo

to
: L

Vd
M

SH

Sei dabei!Kostenfreie Weiterbildung!

Sei dabei!Kostenfreie Weiterbildung!

Förderung durch: In Kooperation mit:

VERANSTALTER & KONTAKT
Landesverband der Musikschulen 
in Schleswig-Holstein e.V.
Am Gerhardshain 44  |  24768 Rendsburg
www.musikschulen-sh.de

Ansprechpartnerin:  Johanna Hänsel, Projektreferentin
Telefon:  04331 148 648 
E-Mail:  haensel@musikschulen-sh.de

ANMELDUNG
Wer Interesse hat, an dem Vorhaben mitzu-
wirken und als MusikWald.Senior-Kurslei-
tung für den Verband aktiv zu werden, kann 
sich unter diesem Link für den ersten Wei-
terbildungstag am 28. März anmelden. 
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ZUM PROJEKT „MusikWald.Senior.SH“
Ziel des auf zwölf Monate angelegten Vorhabens ist es, ein 
neues musik- und waldpädagogisches Unterrichtsformat 
für Menschen im dritten oder vierten Lebensabschnitt zu 
konzipieren und zu erproben. Die im Rahmen des Vorha-
bens zu entwickelnden und landesweit zu erprobenden 
MusikWald.Senior-Kursangebote tragen dazu bei, durch 
einen ganzheitlichen Vermittlungsansatz einen Beitrag 
zur Gesundheitsförderung im Alter zu leisten. 
MusikWald.Senior-Angebote verbinden Arbeitsweisen 
und Inhalte der elementaren Musikpädagogik und Mu-
sikgeragogik mit denen der Waldpädagogik. Das Projekt 
schafft inklusive Begegnungsräume für Menschen im 
Alter. Durch das Erschließen verschiedener Wald- und 
Naturräume als Musikschulraum soll Menschen ein nie-
derschwelliger Zugang zur Musik ermöglicht werden. Alle 
Teilnehmenden sollen für die Themen Umwelt-, Klima- 
und Naturschutz sensibilisiert werden. Damit wollen wir 
einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag für die Umwelt-
bildung leisten. In diesem Zusammenhang verfolgt das 
Projekt auch das Ziel, im Sinne des 3. UN-Ziels für nach-
haltige Entwicklung einen Beitrag zur Gesundheit und 
zum Wohlergehen sowie im Sinne des 13. UN-Ziels für 
nachhaltige Entwicklung einen Beitrag zum Klimaschutz 
zu leisten.
Das Vorhaben basiert auf den Evaluationsergebnissen 
des Projektes MusikWald.SH (2021–2023) und des Nach-
folgeprojektes MusikNaturErlebnis.SH (2024–2025).
Während bei MusikWald erstmalig die Umsetzung von 
elementarmusikpädagogischen Angeboten im Wald 
an einzelnen Musikschulstandorten erprobt wurde, 
skalierte das Vorhaben MusikNaturErlebnis.SH die 
Projektergebnisse derart, als dass zum einen weitere 
Naturräume einbezogen wurden und sich das Programm 
zum anderen nicht nur an Kinder, sondern an ganze Fami-
lien richtete. Mit dem Vorhaben MusikWald.Senior sollen 
das erlangte Wissen und die Erfahrungen aus den beiden 
Vorgängerprojekten auf eine neue Zielgruppe übertragen 
werden. 

PROJEKTABLAUF

Konzeptionsphase
Das Expertenteam aus den Bereichen elementare Musik-
pädagogik, Musikgeragogik und Waldpädagogik berät zu 
Weiterbildungs- und Projektinhalten. 

Zum Expertenteam gehören:

Prof. Marno Schulze
Professor für Elementare Musikpädagogik an 
der Musikhochschule Lübeck

Kerstin Schiele
Waldpädagogin bei den Schleswig-
Holsteinischen Landesforsten

Prof. Michael Forster 
Professor für Elementare Musikpädagogik an 
der Hochschule für Musik Würzburg

Weiterbildungsphase
Es stehen 15 Weiterbildungsplätze zur Verfügung, die 
sich an elementare Musikpädagog*innen und Musik-
geragog*innen richten, die sich als Kursleitungen für 
MusikWald.Senior-Angebote qualifizieren wollen. Vorer-
fahrungen im Bereich Waldpädagogik oder aus Projekten 
oder Weiterbildungen im Bereich MusikWald und Musik-
Natur sind wünschenswert.
Die Weiterbildung ist kostenfrei.
Es finden zwei Weiterbildungstage statt, die zu absolvie-
ren sind, um als MusikWald.Senior-Kursleitung eingesetzt 
werden zu können.
Der erste Weiterbildungstag hat den Schwerpunkt Musik-
geragogik und findet am 28. März 2026 von 10.00 bis 17.00 
Uhr im Nordkolleg Rendsburg statt. 

Lebenslang musikalisch unterwegs – Elementare Mu-
sikpraxis mit älteren Menschen im Erfahrungsraum 
Wald
Die Weiterbildung richtet sich an Musiklehrkräfte, die Ele-
mentare Musikpraxis mit älteren Erwachsenen im Kontext 

von Waldpädagogik gestalten möchten. Im Mittelpunkt 
steht die musikalische Arbeit im Naturraum Wald als 
lebendiger Erfahrungs-, Resonanz- und Gestaltungs-
raum.
Der erste Weiterbildungstag, der von Prof. Michael Fors-
ter gestaltet wird, führt in die musikpädagogische Arbeit 
mit älteren Menschen ein.
Der zweite Weiterbildungstag ist als Kreativwerkstatt 
angelegt, in der die Teilnehmenden unter Anleitung und 
Beratung von Prof. Marno Schule und Kerstin Schiele 
eigene MusikWald.Senior-Kurse entwickeln.

Erprobungsphase
Ausgewählte Weiterbildungsabsolvent*innen setzen 
im Auftrag des Landesverbandes der Musikschulen an 
VdM-Musikschulen bzw. in bereits bekannten Wald- 
und Naturräumen eigene Erprobungsvorhaben um. Der 
Landesverband schreibt die Kurse aus und unterstützt 
bei der Kooperation mit Veranstaltungsräumen/Natur-
erlebnisräumen. 
Zielgruppe der MusikWald.Senior-Kurse sind ältere 
Menschen, die z.B. auch zusammen mit ihren Enkelkin-
dern den Wald musikalisch erfahren möchten.

Evaluations- und Reflexionsphase 
Abschließend findet eine Evaluation und Reflexion des 
Vorhabens hinsichtlich organisatorischer und inhalt-
licher Aspekte statt. Es wird ein Abschlussbericht er-
stellt.
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