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Ziel des auf zwölf Monate angelegten Vorhabens ist es, ein neues musik-
und waldpädagogisches Unterrichtsformat für Menschen im dritten oder
vierten Lebensabschnitt zu konzipieren und zu erproben. Die im Rahmen
des Vorhabens zu entwickelnden und landesweit zu erprobenden
MusikWald.Senior-Kursangebote tragen dazu bei, durch
einen ganzheitlichen Vermittlungsansatz einen Beitrag zur
Gesundheitsförderung im Alter zu leisten.
MusikWald.Senior-Angebote verbinden Arbeitsweisen und Inhalte der
elementaren Musikpädagogik und Musikgeragogik mit denen der
Waldpädagogik. Das Projekt schafft inklusive Begegnungsräume für
Menschen im Alter. Durch das Erschließen verschiedener Wald- und
Naturräume als Musikschulraum soll Menschen ein niederschwelliger
Zugang zur Musik ermöglicht werden. Alle Teilnehmenden sollen für die
Themen Umwelt-, Klima- und Naturschutz sensibilisiert werden. Damit
wollen wir einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag für die Umweltbildung
leisten. In diesem Zusammenhang verfolgt das Projekt auch das Ziel, im
Sinne des 3. UN-Ziels für nachhaltige Entwicklung einen Beitrag zur
Gesundheit und zum Wohlergehen sowie im Sinne des 13. UN-Ziels für
nachhaltige Entwicklung einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Das Vorhaben basiert auf den Evaluationsergebnissen des Projektes
MusikWald.SH (2021–2023) und des Nachfolgeprojektes MusikNatur-
Erlebnis.SH (2024–2025). Während bei MusikWald erstmalig die
Umsetzung von elementarmusikpädagogischen Angeboten im Wald an
einzelnen Musikschulstandorten erprobt wurde, skalierte das Vorhaben
MusikNaturErlebnis.SH die Projektergebnisse derart, als dass zum einen
weitere Naturräume einbezogen wurden und sich das Programm zum
anderen nicht nur an Kinder, sondern an ganze Familien richtete. Mit dem
Vorhaben MusikWald.Senior sollen das erlangte Wissen und die
Erfahrungen aus den beiden Vorgängerprojekten auf eine neue
Zielgruppe übertragen werden.
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Lebenslang musikalisch unterwegs –
Elementare Musikpraxis mit älteren Menschen
im Erfahrungsraum Wald

Der Workshop richtet sich an Musiklehrkräfte, die Elementare
Musikpraxis mit älteren Erwachsenen im Kontext von
Waldpädagogik gestalten möchten. Im Mittelpunkt steht die
musikalische Arbeit im Naturraum Wald als lebendiger
Erfahrungs-, Resonanz- und Gestaltungsraum.
Ausgehend von Arbeitsweisen der Elementaren Musikpädagogik
und einer musikgeragogischen Perspektive werden Wege
aufgezeigt, wie Klang, Bewegung, Stimme und Materialerfahrung
im Dialog mit der Natur entstehen können. Der Wald wird dabei
als inspirierender Lern- und Begegnungsraum verstanden, der
Wahrnehmung vertieft, Kreativität anregt und gemeinschaftliche
Prozesse unterstützt.


